
                    



 

 

3 
. 

Внеурочная работа в школе: 

 Мини футбольные соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Олимпиада по физкультуре 

 «Веселые старты» среди начальных классов 

 Лыжные эстафеты 

 Соревнования по волейболу 

 Военно-патриотическая игра «Зарница» 

 Легкоатлетическое четырехборье 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Соревнования внутри классов и спортивной 

секции 

 Военно-спортивная эстафета к 23 февраля 

«Сильные, смелые, ловкие» 

 Турнир по настольному теннису 

 

 

 

 

 

 

 
В течение 

года  

 

 

 

 

 

 

 

 
Учителя 
физкультуры 

4 
. 

Участие в районных соревнованиях 

 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, 

настольный теннис) для 5-11классов 

(сентябрь-май). 

 Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

 Соревнования по мини-футболу (в течение 

года.) 

 Спартакиада школьников (май). 

 Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - 

май). 

 Президентские состязания (апрель) 

 Олимпиады по физкультуре (ноябрь) 

 Сдача нормативов ГТО (в течение 

года) 

 Зимняя спартакиада школьников 

(февраль) 

В течении 

года. 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий 

в районе). 

Учитель 
физкультуры 



5 
. 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

 Конкурсы рисунков, обучающихся 1-4 

классов на тему " Мы любим спорт" 

 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек» 

другие 

 Оформление стенда «Наши спортивные 

достижения» 

 Проведение спортивных мини-соревнований  

 

Декабрь 

В течении 

года. 
 

Октябрь 

- 

декабрь 

В течение года 

 

Классные 
руководители  

социальный 

педагог 

 

 

 

Учитель 
физкультуры 

6 
. 

Хозяйственные мероприятия: 

 Слежение за правильным хранением 

спортинвентаря. 

 Регулярная санитарная обработка инвентаря 

 Текущий ремонт спортинвентаря 

 

В течение года 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


