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Пояснительная записка 

 

             Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» составлена на основе:  

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образованиив Российской Федерации»,  

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантияхправ ребенка в Российской Федерации»,  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), 

утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, – приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675),  

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034),  

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

 – Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371,  

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 

классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 



среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), – 

Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмоМинистерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).  

            В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений является 

трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к 

труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». Настоящая Программа разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). В соответствии с письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

     Основное содержание:  

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство 

с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; 

-  знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.);  



- создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

      На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся целесообразно 

отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год).  

Содержание программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанную на сочетании мотивационно - активизирующего, информационно - обучающего, практико - 

ориентированного и диагностико - консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению.  

     Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, 

проводимых общеобразовательными организациями. 

 В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность развития личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том числе информационное 

сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный компонент.  

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента должно быть утверждено региональным органом 

исполнительной власти в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным оператором 

реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом ресурсе федерального оператора. Методические 

рекомендации по разработке регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 

 



Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределениюобучающихся 7класса. 

Задачи: 

– содействиепрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций; 

– формированиерекомендацийдляобучающихсяпопостроениюиндивидуальнойобразовательно-профессиональной  

траектории  в    зависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,доступныхимвозможностей; 

– информированиеобучающихсяоспецификерынкатрудаисистемепрофессионального    образования     (включая     

знакомство     с     перспективнымиивостребованнымипрофессиямии отраслями экономикиРФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной 

грамотностиидругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого 

опыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-

профессиональнойтраекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийивозможностейсреды; 

– формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостижения жизненного благополучия,залогу 

егоуспешногопрофессиональногосамоопределенияиощущенияуверенностивзавтрашнемдне. 

 

Содержаниекурсапопрофориентации 

 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвития РФ–счастьевтруде)(1час) 

Россия–

странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития.Культуратруда,связьвыборапрофессиисперсональнымсчастье

миэкономикойстраны.Познавательныецифрыифактыоботрасляхэкономическогоразвития,профессиональныхнавыкови 



качеств,востребованныхвбудущем.Формированиепредставлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: 

медицина издоровье;архитектураистроительство;информационныетехнологии;промышленность и добыча полезных 

ископаемых; сельское хозяйство; транспорт 

илогистика;наукаиобразование;безопасность;креативныетехнологии;сервиситорговля;предпринимательствоифинансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение впрофориентацию)(1час) 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствосразличнымипрофессиональнымисредамиипрофессиямичере

зпроектнуюдеятельность.Информированиеобучающихсяо 

разнообразиисредисовременныхпрофессий:формированиепредставленийовзаимосвязидеятельностиразличныхспециалистовпри

достиженииобщегорезультата,решениепроектныхзаданийспрофориентационнымкомпонентом,работавшкольныхпроектныхкома

ндахдляпоискаипрезентациипроектныхрешений.Обучающимсяпредстоитпредложитьпроектныерешенияпотематическимнаправл

ениямивиртуальногогородапрофессий 

«Профиград»:выбратьпроблемудлярешения,сформироватьпроектнуюзадачу,сформироватькомандупрофессионаловизразныхп

рофессий,предложитьипрезентовать решение. 

Тема 3.Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов(1 час) Для обучающихся, не 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее»,доступна профориентационнаядиагностика №1«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопределитьтребуемыйобъемпрофориентационно

йпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы.Методика 

«Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендоватьпрофиль обучения и направления развития. 

Методика предусматривает 3 версии: для6-7,8-9и10-11классов.Тест реализуетсявформекейсов,времяпрохождения–около 

15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученнымрезультатам(в 

индивидуальномилигрупповомформате). 

 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительноеобразование,уровнипрофессиональногообраз

ования,стратегиипоступления)(1час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ 

ипонятием«дополнительноеобразованиедляшкольников»,обсуждаютзначениеивозможности,которыедаетобразованиекаждому

человеку,учатсяподбиратьдополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 



кбудущемупрофессиональномувыбору. 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»попрофессииучителя,приуроченнаяк Годупедагога инаставника)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в 

рамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

–Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 
Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостро

ение,леснаяпромышленность)(1час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуетсяПрофориентационноезанятие«Росс

ия в деле»(часть1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору профессий в современной экономике 

нашей страны. Демонстрация перечнятехнологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активновнедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временемрезультатэтойработызайметдостойноеместонетольконароссийском,нои мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество –безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли итематики на выбор: импортозамещение, авиастроение,судовождение,судостроение,лесная промышленность



Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезультатов(1час)Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступна профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна 

дляпроведения). 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) позволяет 

определитьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпр

ограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Мои ориентиры» –онлайн-диагностикаособенностей построенияобразовательно-профессиональной 

траектории.В 8-11классахметодиканаправленана оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и 

уровняготовностикпрофессиональномусамоопределению.Версия6-

7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюиневключаетдиагностикуценностныхо

риентиров.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученнымрезультатам(виндивидуальномилигру

пповомформате).Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступнойучастникампроект

а«Билетв будущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 
 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсферепромышленностиипроизвод

ства»(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсферепромышленностиипроизво

дственныхтехнологий.Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами вобласти 

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности одостижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на 

решениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессияхисовременномрынкетруда в 

областипромышленностиисмежныхотраслей. 

 
 

Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билет в будущее»попрофессиямнавыбор:металлург,специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.) 

(1час) 

https://bvbinfo.ru/


Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсферепромышленности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов:‒Знакомствоспрофесс

иейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 
 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывобластицифровыхтехнологий»(информ

ационныетехнологии,искусственныйинтеллект,робототехника) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсферецифровыхтехнологий.Знак

омствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинф

ормированностиодостиженияхиперспективахразвития цифровизации, направленной на решение важнейших задачразвития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынкетруда вобластицифровойэкономикиисмежных 

отраслей. 

 
 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровых технологий» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет вбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-



симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). 

Формировании 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельно

сти.Профессиональнаяпроба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания.‒Завершающийэтап(закреплениеполученных 

знаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»иразборрезультатов (1час) 

Дляобучающихся-участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика№ 

3«Моиталанты»(обязательнадляпроведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересыисильныестороныобучающихсясподсвечиванием«зонпотенциала»(талантов),рекомендуемых отраслей и профессий. 

Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии.Рекомендуем проходить диагностику в сопровожденииучителя, родителя, тьюторадля предотвращения случаев, 

когда у ученика возникают сложности с платформой,непониманиеслов,интерпретациирезультатов.Такжерекомендуетсявидео-

сопровождениедлязнакомствасрезультатамиирекомендациямидляпользователя. 

Дляобучающихся–

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительноетестированиепометодикам«Моивозможности»и«Моиспособност

и»(проводитсяпожеланиюобучающихся).Дополнительноетестирование 

увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование проводится в рамкахдополнительных занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования рекомендуетсяиспользовать стационарные компьютеры или ноутбуки,в случае отсутствия 

такойвозможностидопускаетсяиспользованиемобильныхустройств. 

 



 
 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижениястраны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсфереинженерногодела.Знакомст

вонаосновевидеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной 

иинжиниринговойдеятельности.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияинженерногодела,напра

вленногонарешениеважнейшихзадач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современномрынкетруда 

вобластиинженерной деятельностиисмежных отраслей. 

 
 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» попрофессиямна выбор:инженер-конструктор,электромонтер идр.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.28Профессиональнаяпробапопрофе

ссиивсфереинженерногодела(инженерии),врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 



Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопасность»(федеральнаягосударств

енная,военнаяиправоохранительнаяслужбы, особенностиработыипрофессиивэтихслужбах)(1час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 

игосударственнымиорганами,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием«военнослужащий»,вида

мивойскРФипримерамипрофессий,имеющихотношениеквоенномуделу;узнаютовозможностяхиограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях военной службы:наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 

учебные заведения,возможностейпредоставления служебногожилья идр. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управленияибезопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофесс

иивсфереуправленияибезопасности,врамкахкоторойобучающимся необходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна»(1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационныхзанятий.Постановкаобразовательныхикарьерныхцелей.Формированиеплановобразовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. 

Развитиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмыслениезначимостисобственныхусилийдлядостижен

ияуспеха,совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-психологическихкачеств личности.



Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)(1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсфереагропромышленногокомпл

екса(АПК)исельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамив области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышениеинформированности о достижениях и перспективах развития АПК, 

направленного нарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессиях и современном рынке 

труда в области экономики сельского хозяйства исмежныхотраслей. 

 
 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапо 

профессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 
 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россия здоровая: узнаю 

достижениястранывобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтика ибиотехнологии) (1час) 



Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями страны в сфере медицины и 

здравоохранения. Знакомство на основевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисовременноймедицины 

и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях иперспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задачразвития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынкетруда вобластимедицины исмежныхотраслей. 

 
 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины» (моделирующаяонлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»попрофессиямна выбор:врач телемедицины,биотехнологидр.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба по 

профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 
 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях наблагообщества»(сфера 

социальногоразвития, туризма игостеприимства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсфересоциальногоразвития,туриз

маигостеприимства.Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами вобластисоциально-

экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессияхисовременномрынкетруда 



в областисоциальнойсферы исмежныхотраслей. 



Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготворительныхмероп

риятийидр.) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробавсоциально

йсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческиепрофессии»(сферакультурыиискусства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсферекультурыиискусства.Знако

мствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластикреативнойэкономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях иперспективахразвития креативного 

сектораэкономики,направленныхнарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворческихпрофесс

иях, современномрынке трудавданнойобластиисмежныхотраслей. 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,продюсеридр.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключе

вымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-ориентированныхзадачс 



помощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособеннос

тяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба по 

профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимопройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с 

профессией и профессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

 
 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель,актер,эколог) (1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональногосамоопределениянаосновевидеосю

жетовсизвестнымидлямолодежимедийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими,которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(на 

выбор):учитель,актер,эколог. 

 
Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,ветеринар,повар) (1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональногосамоопределениянаосновевидеосю

жетовсизвестнымидлямолодежимедийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими,которые решили 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на 

занятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный, ветеринар, повар. 

 

 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервьюсреальнымипредставителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Формированиепознавательногоинтересаквопросампрофориента

циинаосновезнакомствасличнойисториейтрудаи успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе 

жизненныхисторий.Каждаясериязнакомитспредставителямиразныхсфер:медицина,IT,медиа,бизнес,инженерноедело,различн



ыепроизводства,наукаиискусство.



В рамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-4серии(навыбор),посвященныеследующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-поварресторана«Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части потушению крупных 

пожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот– Российскиеавиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона 

патрульно-постовой службыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилей компании «Камаз», архитектор и 

руководитель «Архитектурного 

бюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукКурчатовскогокомплексаНБИКС-

природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 
 

 

 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)Знакомство

с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервьюсреальнымипредставителямипрофессий–героямипервогопрофориентационного сериала для школьников. Каждая 

серия знакомит обучающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируетинесетвсебепрактическуюзначимость. Каждая серия 

знакомит с представителями разных сфер: медицина, 

IT,медиа,бизнес,инженерноедело,различныепроизводства,наукаиискусство.Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуж

дению5-8серии(навыбор),посвященныеследующим профессиям: 

5 серия: сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКи спортивноймедицины,реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы,основательницаконцепт-

стора«Палаты»,основательдома-музея«Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрмс»,учительфизики,замдиректора 

школы«Экотех +». 



8 серия:краевед,технолог,начальникбюроокончательнойсборкиизделиймашиностроительногозавода«Тонар»,травматол

ог-ортопед,клиническийординатор. 



Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») (1час) 

Темы29-33–серияпрофориентационныхзанятийвформатемарафонапопрофессиональным пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональнаяпроба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленныхнапогружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональныхсред.Про

фессиональнаяпробапопрофессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

–Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 30.Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство срешением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час). 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся.Знакомствосключевымиот



раслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерацииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-ориентированныхзадачс 



помощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставленийокомпетенцияхиособенност

яхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиив

сферепромышленности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 32.Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство срешением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») (1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство срешением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональныхсред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках 

которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

-   Практическоевыполнениезадания. 



Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее – Моястрана»(1час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опытапо профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и отраслями экономики,профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла вприобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной 

деятельности.Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» 

вбудущем.Построениедальнейшихшаговвобластипрофессиональногосамоопределения. 

 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия – моигоризонты» 

Личностныерезультаты 

ДляФГОСООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своихправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругих людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремлениек взаимопониманиюивзаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,культуры



РоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – 

Россииисобственногорегиона,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарод

а. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

Метапредметные результатыДляФГОСООО: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи; 

– самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантоврешения,выбирать

наиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделенныхкритериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия врассматриваемых 

фактах,данныхинаблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,фор

мулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбореинформации или данных из 



источников с учетом предложенной учебной задачи изаданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредста

вления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию) 

вразличныхинформационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхоб

учающихсяпоПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуацийисмягчатьконфликты,вестипереговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкорректнойформеформулир

оватьсвоивозражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленны

енарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиц

ий; 

 



– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия врассматриваемых 

фактах,данныхинаблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,фор

мулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбореинформации или данных из 

источников с учетом предложенной учебной задачи изаданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредста

вления; 

– находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию) 

вразличныхинформационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхоб

учающихсяпоПрограмме. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуацийисмягчатьконфликты,вестипереговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседникуивкорректнойформеформулир



оватьсвоивозражения; 

– входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленны

енарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиц

ий; 

 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,исследования,проекта); 

– пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойи 

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеобходимостьприменениягрупповых 

формвзаимодействия прирешениипоставленнойзадачи; 

– выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординироватьсво

идействиясдругимичленамикоманды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбиратьспособрешенияучебнойзадачису

четомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыеварианты решений; 

– делатьвыборибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланееизменения; 



– учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,адаптирова

тьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшейситуации; 

– вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхош

ибок,возникшихтрудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого. 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегои 

другихнародов,пониманиеэмоциональноговоздействия 

искусства;осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникацииисамовыражениядля 

представителеймногих профессий; 

              -   стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремление создавать вокруг себяэстетическипривлекательнуюсредувне зависимости от той сферы 

профессиональной деятельности, которой школьникпланируетзаниматься вбудущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

– осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втомчисленавыковбезопасног

оповедениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 



– способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостью профессионального 

самоопределения, осмысляя собственный 

опытивыстраиваядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признаниесвоегоправа на ошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудовойдеятельностинапротяженииж

изнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализации вроссийскомобществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамкахсемьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогородадеятельно

сть; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

 
– осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельности 

иразвитиенеобходимыхуменийдля этого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траекторииижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересов и 

потребностей. 



Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейи

хрешения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

илиинуюпрофессиональнуюдеятельность,инеобходимостиминимизацииэтогоущерба; 

– осознаниесвоейроликак   ответственного   гражданина   и   

потребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологической исоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

                 -          овладениеосновныминавыками исследовательскойдеятельностив 

процессеизучениямирапрофессий, установка на осмысление собственного опыта,  

наблюдений, поступков истремлениесовершенствоватьпутидостиженияцели  

индивидуальногоиколлективногоблагополучия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

2023 – 2024 учебный год 
 

№ Тема  

профориентационного занятия 

Форма 

проведения занятия 

Дата Характеристика 

деятельности обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Вводный урок «Моя Россия —

 мои горизонты» (обзор отраслей эк

ономического развития РФ —

 счастье в труде) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке.1 

7 сентября 

2023 г. 

Рынок труда в условиях 

неопределенности всегда 

пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти учиться, 

чтобы завтра не остаться без 

работы? Найдётся ли для меня 

место на этом рынке труда? 

Чему нужно учиться уже 

сегодня, чтобы завтра быть 

востребованным? 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

2 Тематический профориентационны

й урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 14 сентября 

 

Преимущества проекта. 

Реализация проекта. Задачи и 

цели 

. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

3 Профориентационная диагностика 

№ 1 

«Мой профиль» и разбор результат

ов 

 

Профориентационнаядиаг

ностика 

21 сентября 

 
Методика «Мой 

профиль» – диагностика 

интересов, которая 

позволяет 

рекомендоватьпрофиль 

обучения и направления 

развития.  

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 



Поитогамдиагностикирекомен

дуетсяпроведениеконсультаци

ипополученнымрезультатам 

4 «Система образования 

России» (дополнительное образован

ие, уровни профессионального образ

ования, стратегии поступления) 

Просмотр 

видеороликов, 

дискуссии, 

обсуждения, игры и 

практические задания 

на уроке.  

28 

сентября 

 

Формированиепредставленийо

компетенцияхиособенностяхпр

офессий,необходимыхдляосущ

ествленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профес

сиональнаяпроба по профессии 

учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

5 «Пробую профессию в сфере науки 

и образования»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее»попрофессииучи

теля,приуроченнаяк 

Годупедагога инаставника 

5 октября 

 

Актуализация представлений о 

возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного 

интереса к философии выбора 

и построению своей 

персональной карьерной 

траектории развития. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

6 «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, ави

астроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) 

 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке.  

12 октября 

 

Урок направлен на то, чтобы в 

интерактивной игровой форме 

познакомить учеников с тем, 

какие отрасли и профессии 

востребованы в России 

сегодня, какие открываются 

перспективы развития, какие 

навыки потребуются для 

эффективной реализации себя 

в профессиональной сфере, что 

важно сейчас и будет нужно, 

когда ребята окажутся на 

рынке труда. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bvb

info.ru/ 

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


7 «Россия промышленная: узнаю дос

тижения страны в сфере промышле

нности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча

 и переработка сырья) 

игры и практические 

задания на уроке 

19 октября 

 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

8 «Пробую профессию в сфере 

промышленности 

Моделирующая онлайн-

проба на платформе прое

кта «Билет в будущее» по

 профессиям на выбор: ме

таллург,специалист по ад

дитивным технологиям  

26 октября 

 

Просвещениеобучающихсяифо

рмированиепознавательногоин

тересаквыбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

9 «Россия цифровая: узнаю достижен

ия страны в области цифровых  

технологий» 

(информационные технологии, иск

усственный интеллект, робототехн

ика) 

игры и практические 

задания на уроке 

9 ноября Профессиональнаяпробакаксре

дствоактуализациипрофессион

альногосамоопределенияобуча

ющихся.Знакомствосключевы

миотраслевыминаправлениями

экономикиРоссийскойФедерац

ииирешениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессио

нальнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощ

ьюцифровыхинтерактивныхтех

нологий 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

10 «Пробую профессию в области циф

ровых технологий»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе прое

кта «Билет в будущее» по

 профессиям на выбор: пр

ограммист, робототехник 

и др 

9 ноября 

 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

11 «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) 

 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

16 ноября 

 
Просвещениеобучаю

щихсяиформированиепозна

вательногоинтересаквыбор

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 



у профессий в современной 

экономике нашей страны. 

Демонстрация 

перечнятехнологических 

ниш, в котором российские 

научно-технические 

достижения 

активновнедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора 

экономики и со 

временемрезультатэтойрабо

тызайметдостойноеместоне

тольконароссийском,ноими

ровом рынке, формируя 

устойчивый тренд: 

российские технологии – 

это качество –безопасность 

– эффективность. В рамках 

занятия предложены 

следующие отрасли 

итематикинавыбор:медици

на,реабилитация,генетика. 

 

12 «Россия инженерная: узнаю дости

жения страны в области 

 инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

23 ноября 

 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

13 «Пробую профессию в инженерной 

сфере»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе прое

30 ноября 

 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv



кта «Билет в будущее» по

 профессиям на выбор: и

нженер-

конструктор, электромонт

ер и др. 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

binfo.ru/), 

14 «Государственное управление и 

общественная 

безопасность» (федеральная государ

ственная, военная и правоохранител

ьная службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

7 декабря 

 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

15 «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе прое

кта «Билет в будущее» по

 профессиям на выбор: сп

ециалист по 

кибербезопасности, юрист 

и др 

14 декабря 

 

 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

16 Занятие-

рефлексия «Моё будущее —

 моя страна» 

Занятие-рефлексия 21 декабря 

 
Разбор и обсуждение 

полученного опыта в 

рамках серии 

профориентационныхзанят

ий.Постановкаобразователь

ныхикарьерныхцелей.Форм

ированиеплановобразовате

льных шагов и 

формулирование карьерной 

траектории развития. 

Развитиепроектногомышле

ния,рефлексивногосознания

обучающихся,осмыслениез

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 



начимостисобственныхусил

ийдлядостиженияуспеха,со

вершенствованиесубъектно

йпозиции,развитиесоциальн

о-психологическихкачеств 

личности. 

 

17 «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного    

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

11 января 

2024 г. 

Формирование представлений 

о современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых 

к специалистам из различных 

отраслей. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

18 «Пробую профессию в аграрной 

 сфере»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе прое

кта «Билет в будущее» по

 профессиям на выбор: аг

роном, зоотехник и др. 

18 января 

 

Просвещениеобучающихсяифо

рмированиепознавательногоин

тересаквыбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

19 «Россия здоровая: узнаю достижен

ия страны в области медицины и зд

равоохранения» (сфера  

здравоохранения, 

 фармацевтика 

 и биотехнологии) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

25 января 

 
Популяризацияипро

свещениеобучающихсянаос

новезнакомствасдостижени

ями страны в сфере 

медицины и 

здравоохранения. 

Знакомство на 

основевидеосюжетовиинтер

вьюсэкспертамииспециалис

тамивобластисовременнойм

едицины и смежных 

технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 



иперспективах развития 

здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задачразвития 

общества и страны. 

Информирование о 

профессиях и современном 

рынкетруда 

вобластимедицины 

исмежныхотраслей. 

 

20 «Пробую профессию в области 

медицины»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе прое

кта «Билет в будущее» по

 профессиям на выбор: вр

ач 

телемедицины, биотехнол

ог и др. 

1 февраля 

 

Просвещениеобучающихсяифо

рмированиепознавательногоин

тересаквыбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

21 «Россия добрая: узнаю 

 о профессиях на благо общества» 

 (сфера социального развития, туриз

ма и гостеприимства) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

8 февраля 

 
Популяризацияипро

свещениеобучающихсянаос

новезнакомствасдостижени

ямистранывсфересоциально

горазвития,туризмаигостеп

риимства.Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами 

вобластисоциально-

экономическогоразвития.П

овышениеинформированно

стиодостижениях и 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 



перспективах развития 

социальной сферы, 

направленной на 

решениеважнейшихзадачра

звитияобществаистраны.Ин

формированиеопрофессиях

исовременномрынкетруда в 

областисоциальнойсферы 

исмежныхотраслей. 

 

22 «Пробую профессию на благо 

общества»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по 

туризму, организатор 

благотворительных 

мероприятий и др. 

15 февраля 

 

Просвещениеобучающихсяифо

рмированиепознавательногоин

тересаквыбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

23 «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

22 февраля 

 
Популяризацияипро

свещениеобучающихсянаос

новезнакомствасдостижени

ямистранывсферекультуры

иискусства.Знакомствонаос

новевидеосюжетовиинтервь

юсэкспертамииспециалиста

мивобластикреативнойэкон

омике и творческих 

индустрий. Повышение 

информированности о 

достижениях 

иперспективахразвития 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 



креативного 

сектораэкономики,направле

нныхнарешениеважнейших

задачразвитияобществаистр

аны.Информированиеотвор

ческихпрофессиях, 

современномрынке 

трудавданнойобластиисмеж

ныхотраслей. 

 

24 «Пробую творческую профессию»  Моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: дизайнер, 

продюсер и др. 

29 февраля 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

25 «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

Игры и практические 

задания на уроке. 

7 марта Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

26 «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

Игры и практические 

задания на уроке 

14 марта 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

27 Профориентационный сериал 

 проекта «Билет в будущее» (часть 

1) 

игры и практические 

задания на уроке 

21 марта 

 Знакомство с профессиями 

из разных 

профессиональных отраслей  

через интервью с реальными 

Платформапроекта«Би

летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

28 Профориентационный сериал   28 марта Платформапроекта«Би



проекта «Билет в будущее» (часть 2

) 

 представителями профессий  летвбудущее»https://bv

binfo.ru/), 

29 «Пробую профессию в инженерной

 сфере»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе проек

та «Билет в будущее» 

4 апреля 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Использование 

приложений-

симуляторовнаплатфо

рмепроекта«Билетвбуд

ущее»https://bvbinfo.ru/

), 

30 «Пробую профессию в цифровой 

сфере»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе проек

та «Билет в будущее» 

11 апреля 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Использование 

приложений-

симуляторовнаплатфо

рмепроекта«Билетвбуд

ущее»https://bvbinfo.ru/

), 

31 «Пробую профессию в сфере 

промышленности»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе проек

та «Билет в будущее» 

18 апреля 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Использование 

приложений-

симуляторовнаплатфо

рмепроекта«Билетвбуд

ущее»https://bvbinfo.ru/

), 

32 «Пробую профессию в сфере 

медицины»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе проек

та «Билет в будущее» 

25 апреля 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Использование 

приложений-

симуляторовнаплатфо

рмепроекта«Билетвбуд

ущее»https://bvbinfo.ru/

), 

33 «Пробую профессию в креативной 

сфере»  

Моделирующая онлайн-

проба на платформе проек

та «Билет в будущее» 

2 мая 

 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство срешением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональныхсред. 

Использование 

приложений-

симуляторовнаплатфо

рмепроекта«Билетвбуд

ущее»https://bvbinfo.ru/

), 

34 «Моё будущее — моя страна» Групповое обсуждение, 16 мая Подведение итогов https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/


рефлексия, разбор 

персональных 

рекомендаций по 

результатам участия в 

проекте, практические 

задания и упражнения, 

просмотр видеороликов. 

 

 

 


